Lokalvardare

Som lokalvérdare ansvarar du for att uppratthélla en ren och séker arbets- eller bostadsmiljo
genom att utfora olika staduppgifter. Arbetet ar avgdrande for att skapa en trivsam och hilsosam
omgivning for manniskor att arbeta eller boii.

Att arbeta som lokalvérdare kraver specifika fardigheter och egenskaper som ar viktiga
for att vara framgangsrik i yrket. Har ar ndgra viktiga egenskaper och kurser som kan hjalpa
dig att attrahera en arbetsgivare inom lokalvard.

Viktiga egenskaper hos dig som vill jobba som lokalvardare
Hygienmedvetenhet: Forstdelse for hygien och sdkerhetsforeskrifter ar avgérande for att
sakerstélla en ren och sdker arbetsmiljo.

Noggrannhet: Lokalvard handlar om att sdkerstélla att utrymmen ar rena och vélskotta.
Det kréver noggrannhet for att uppmarksamt utfora olika staduppgifter.

Sjalvstandighet: Som lokalvardare kan du behdva arbeta sjdlvstandigt och ta egnainitiativ
for att se till att arbetsuppgifterna slutfors effektivt.

God fysisk kondition: Arbetet kan vara fysiskt krédvande, sa en bra fysisk kondition ar viktig
for att klara av att utféra stadning och underhallsuppgifter.

Punktlighet: Att varai tid till arbetsplatsen ar viktigt eftersom rengérings- och
underhallsuppgifter ofta maste utféras inom specifika tidsramar.

Kommunikationsférmaga: Du kan behdva kommunicera med kollegor eller dverordnade
om arbetsuppgifter och eventuella problem som uppstar.
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Roller inom lokalvardsyrket

Inom lokalvardsyrket finns det ett antal olika roller och positioner, beroende pé arbetsplatsens
storlek, typ och behov. Har &r ndgra av de vanligaste rollerna:

Lokalvardare/Stadare: Detta dr den mest grundlaggande rollen inom lokalvard. Lokalvardare ar
ansvariga for att utfora stddning och underhéll av olika utrymmen, inklusive kontor, hotellrum,
skolor, sjukhus, kdpcentrum och andra offentliga platser. De rengor ytor, dammar, dammsuger,
moppar, tommer sopkorgar och ser till att utrymmet ar rent och prydligt.

Teamledare: En teamledare inom lokalvard har ett dkat ansvar och 6vervakar ett team av
lokalvardare. De planerar arbetsuppgifterna, férdelar arbetsbérdan och ser till att stadningen
genomfors effektivt och enligt foretagets riktlinjer. De kan ocksé vara ansvariga for att bestalla
stadmaterial och rapportera till dverordnade.

Specialist inom stadteknik: Vissa lokalvardsforetag har specialiserade tekniker som &r tranade
for att hantera sarskilda uppgifter eller utrustning. Till exempel, tekniker som arbetar med
fonsterputsning p& hoga byggnader, tekniker for rengoring av mattor och tekniker som hanterar
sanering efter olyckor eller skador.

Utbildningspaket Lokalvardare

Jobbspar Lokalvard - block 1

e Lokalvardintroduktion (under planering)
e Allméan basal handhygien och smittspridning
e Ergonomi - grundkurs

Jobbspar Lokalvard - block 2

e Kundbemdtande
e Service nar den ar som bast
e Klagomaélshantering - Grundkurs

Det ar ocksé en bra idé att soka praktisk erfarenhet genom deltidsjobb eller praktikplatser inom
lokalvard for att bygga upp din arbetsportfdlj och referenser. Det kan vara vardefullt nar du soker
jobb inom detta omrade.

Lycka till med din framtida karridr inom lokalvard!
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