Vardbitrade i dldreomsorg

Som véardbitrade har du méjlighet att jobba med manga olika fragor.
Vérdbitraden inom adldreomsorgen spelar en viktig roll i att stodja och varda aldre personer
for att sakerstalla deras valbefinnande och livskvalitet.

Roller och uppgifter som vardbitraden kan ha inom dldreomsorgen:

Personlig omvardnad: Vardbitraden hjalper dldre personer med personlig hygien som tvattning,
pakladning, och toalettbesdk. De kan dven assistera med att dta och dricka om det behdvs.

Aktivitetsstod: Att organisera och genomfora olika aktiviteter for de dldre, sdsom promenader,
spel, hobbyverksamhet och utflykter, for att framja social interaktion och stimulans.

Hemtjanst: VVardbitraden kan besoka éldre personer i deras hem och hjdlpa dem med olika
hushéllssysslor som stadning, matlagning och tvatt.

Dokumentation: Att fora noggrann dokumentation av dldre personers hélsotillstand, aktiviteter
och eventuella férandringar som kan behdva rapporteras till dvrig vardpersonal.

Socialt stod: Vardbitraden fungerar ofta som viktiga sociala kontakter for dldre personer.
De lyssnar, samtalar och skapar en kansla av narvaro och delaktighet.

Demensvard: For de dldre med demenssjukdomar som Alzheimers kan vardbitraden
ge sarskild omvardnad och stod for att hantera utmaningar och skapa en trygg och
stimulerande miljo.

Palliativ vard: | slutskedet av livet kan vardbitrédden vara involverade i att ge palliativ vard,
vilket innebér att ge lindring och stod for att gora den sista tiden s& bekvam
som mojligt.

Samordning med 6vrig vardpersonal: Vardbitraden arbetar i team tillsammans med
sjukskoterskor, 1dkare och andra vardprofessionella for att sakerstélla en heltdckande vérd
och omvardnad.
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Sammanfattningsvis har vardbitraden en mangsidig och betydelsefull roll inom dldreomsorgen,
och deras arbete stréacker sig dver en rad olika omréden for att framja de aldres fysiska,
emotionella och sociala valbefinnande.

Arbetsuppgifterna innebar praktisk omsorg och hemskotsel. Vardbitrade hjalper de
aldre att skota personlig hygien, pdminner dem att ta sina mediciner och tar ut dem
pa promenader.

Vardbitrdde dr inte ett legitimationsyrke och det dr darfor arbetsgivaren som bestdmmer vilken
kompetens som kravs for att klara av jobbet.

Viktiga egenskaper i yrkesrollen som vardbitride

Empati: Kunna sattasiginide dldres kdnslor och behov, och agera med omtanke
och forstaelse.

Talamod: Kunna hantera situationer som kan ta tid, sarskilt nar aldre personer behéver mer tid for
att utfora olika aktiviteter.

Kommunikationsformaga: Tydlig och respektfull kommunikation med de aldre, deras anhoriga
och kollegor ar avgdrande.

Lyhordhet: Kunna lyssna pa och forsta de dldres dnskemal och behov for att kunna ge bésta
mojliga vard.

Respekt och vardighet: Respektera varje individs vardighet och integritet oavsett deras
halsotillstand.

Flexibilitet: VVara beredd att hantera olika situationer och andrade omstandigheter med
en positivinstallning.

Samarbete: Kunna arbeta braiteam med andra vardpersonal for att sdkerstalla omfattande
och holistisk vard.

Viktiga kurser i yrkesrollen som vardbitrade

Kommunikation och bemétande: Kurser som fokuserar pa att forbattra din
kommunikationsférmaga och forstéelse for dldres behov av respektfullt bemotande.

Halsa och livskvalitet: Kurser som ger kunskap om aldres hélsa, kost och motion samt
hur man kan framja deras livskvalitet.

Etik och moral inom vard och omsorg: Kurser som utforskar de etiska aspekterna av
dldreomsorg och hur man tar beslut som gynnar de dldres basta.

Forsta hjdlpen och sdkerhet: Grundlaggande kunskaper om hur man agerar vid olyckor
och nédsituationer.
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Utbildningspaket vardbitrade i aldreomsorgen

Jobbspar Vardbitrade i aldreomsorg - block 1

Offentlig verksamhet - Att vara offentligt anstalld
Basal omvardnad i praktiken

Sekretess inom LSS och SoL

ABC - Akutsjukvard

Basala hygienrutiner

Jobbspar Vardbitrade i aldreomsorg - block 2

Demens - grundkurs

Bemodtande vid demenssjukdom
Likemedelshantering - grundkurs
Fallprevention i vardagen

Smarta hos aldre — grundkurs
Traning och rorelse for seniorer

Jobbspar Vardbitrade i aldreomsorg - block 3

Genom att tydliggora efterfragade egenskaper hos dig sjalv och genomfoéra relevanta kurser
kan du bygga en stark grund for att kunna arbeta som vardbitréade inom dldreomsorgen och

Forflyttningsteknik - Manuella forflyttningar

Social dokumentation inom dldreomsorgen

Maltidens betydelse inom dldreomsorg

Offentlig verksamhet - Lagar, offentlighet och sociala medier i kommmunen
Lank med taggning: Jeanette och sekretessen

attraheraen arbetsgivares intresse.

Kom ocksa indg att praktisk erfarenhet, volontararbete och referenser fran tidigare arbete

inom vardsektorn kan vara vardefulla tillagg till din profil.

Lycka till med din framtida karridr som vardbitrade!

Not: Pa ldrportalen finns ytterligare kurser att komplettera Jobbspdr Vardbitrdde i dldreomsorg
med om sa 6nskas.
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